ENGLISH

matters

A

a four-poster bed | tozko z
baldachimem

a source of income | zrédto
dochodéw

abbey 'abi | opactwo

ability | zdolnos¢

according to | zgodnie z, wedtug
added value | wartos¢ dodana
adequate 'adrkwat | odpowiedni

advanced market | rozwiniety
rynek

advantage | przewaga, zaleta
after all | ostatecznie
afterwards | potem

age spot | przebarwienie skory,
hiperpigmentacja

ageing | starzejacy sie
air conditioning | klimatyzacja
alleyway | aleja

along the lines of sth | w rodzaju
czegos

amazing | wspaniaty

among other things | miedzy
innymi

announcement | ogtoszenie

another kettle of fish | inna para
kaloszy

anti-inflammatory property |
wiasciwosé przeciwzapalna

antioxidant | przeciwutleniacz
apart from sth | oprdcz czegos
apparel | stroj, ubranie
apparently | najwidoczniej
appearance | wyglad
approach | podejscie
approachable | przystepny,
przyjazny

appropriately | odpowiednio
approved | zatwierdzony
arguably | bezdyskusyjnie

armoury | arsenat

golorful

B MEDIA

ascorbic acid | kwas askorbinowy
attentive | uwazny, troszczacy sie
attire | strgj

authority | zwierzchnictwo
available | dostepny

average | przecietny

B

babydoll (pyjamas) | skgpa pizama
damska

baggy | luzny
baking soda | soda oczyszczona
battle plan | plan walki

be aware of sth | by¢ Swiadomym
czegos

beauty is in the eye of the
beholder | nie to tadne, co tadne,
ale co sie komu podoba

beauty regime | toaleta, codzienna
pielegnacja

belief | przekonanie

bell | dzwonek

beneficial | korzystny
benefit | korzysé

bigheaded | pot. zarozumiaty
birch tree | brzoza

blind | Slepy

bloating | nabrzmienie

blood curdling | mrozgcy krew w
zytach

bluntly | szczerze, prosto z mostu
boasting | szczycacy sie

body scrub | peeling do ciata

bold | odwazny

bowl | miska

Breastfeeding | karmigca piersig
brink of sth | krawedz, prég czegos
bruising | sinienie

bulk | zbiorowy, zbiorczy, masowy
businesslike | rzeczowy

button-down | zapinany na guziki

www.em.colorfulmedia.pl

Women Only

C

cabinet | szafka
caffeic acid | kwas kawowy
calcium | wapn

cancerous tumor kaensaros
‘tjuzma | guz nowotworowy

capable | kompetentny

career advice | porada dotyczaca
kariery zawodowej

carefree | beztroski
caring | troskliwy

catered to sb | stworzony na czyjes$
potrzeby

catwalk | wybieg (dla modelek,
modeli)

cell | komorka

cellar 'sele | piwnica

challenge | trudnos$é, wyzwanie
chapped | spekany, spierzchniety
charming | uroczy

cheesecloth | gaza

chemise | koszula nocna
chemist’s shop | drogeria

chic | elegancki, szykowny
childish | dziecinny

circulation | krazenie

claim | zadanie

clandestine | potajemny

clause | stwierdzenie, zdanie
(sktadowe)

cleanser | srodek oczyszczajgcy
coaching inn | gospoda, zajazd
coma | $pigczka

commercial | reklama
commission | prowizja
commissioned | zlecony
common | wspdlny

community | spotecznos¢
complexion | cera

compound | zwigzek (chemiczny)

concern | zaniepokojenie, obawa



ENGLISH
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concerning sth | dotyczacy czego$
concession | ustepstwo
condition | warunek

conditioner | odzywka
conducted | przeprowadzony
confidence | pewnosc siebie

confusion | nieporozumienie,
zamet

considerable ken'sid(a)rab(a)l |
znaczacy, znaczny

considerably | znacznie

considerate kon'sid(a)rat |
taktowny

consistent | konsekwentny
content | zawartos¢
contribution | wktad

cosy | przytulny

cotton | bawetna

count | poziom, zawartosé
counterpart | odpowiednik
countless | niezliczony
country | hrabstwo

couple | para

courtesy of sb | za zgodg kogos,
dzieki komus

cover girl | dziewczyna z oktadki
crow’s feet 'krouzfi:t | kurze tapki
crusader | krzyzowiec

crushed | zdruzgotany

curious 'kjusries| ciekawy
currently | obecnie

customer | klient

cute | uroczy

D

damaging | szkodliwy
daring | zuchwaty
date | randka

deaf def | gtuchy
deal | uktad, oferta

decent | przyzwoity

golorful
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decisive d1'satstv | stanowczy,
zdecydowany

definite 'definit | pewny,
kategoryczny

dense | gesty
densely | gesto, obficie

depending on sth | w zaleznosci od
czegos

despite sth | pomimo czegos
device | urzadzenie

dew 'dju | rosa

dexterous | zreczny

dichotomy da1'kotemi /d1’kotemi |
rozbieznos¢, dychotomia

direct selling | sprzedaz
bezposrednia

dirt | zanieczyszczenia
discount | znizka
disease | choroba

distraction | zaktécenie spokoju,
powdd do rozproszenia

distraught dr'stro:t | zrozpaczony
domineering | dominujgcy

don’t get carried away | nie
pozwdl/nie daj sie poniesé
(wyobrazni)

doomed to sth | skazany na co$
doorstep | prog

double | podwdjny

drawstring | sciggany sznurkiem
dried out | wysuszony
drooping | opadajacy

duke | ksigze

duty | obowigzek

dye | barwnik

E

eager | chetny

eczema 'cksima/'ekzima | egzema
effective | skuteczny

elated | upojony, uszczesliwiony

element | zywiot
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eloquent ‘clakwant | elokwentny
embarrassed | zaktopotany
emergence | pojawienie sie

emerging market | rynek
wschodzacy

employer | pracodawca
encounter | spotkanie
ensuing | kolejny

enticing 1n'tA1sin / en'tatsin |
atrakcyjny, ponetny

entrepreneur Dontrepra ne: |
przedsiebiorca

eradicated | usuniety
essential | podstawowy
estimated | szacowany

Eustachian tube ju:'stezf(e)n tju:b |
trabka stuchowa

eventually | w koncu
evidence | dowdd
exaggerated | przesadzony
exceedingly | niezmiernie
exfoliation | ztuszczanie

exfoliator | peeling, krem
peelingujacy

expectation | oczekiwanie
explicit | wyrazny, jednoznaczny

extremely | wyjgtkowo

=

fabric | tkanina

facial | zabieg kosmetyczny twarzy
failure | porazka

fair idea | dobre, niezte pojecie
fairy tale | bajka

faithful | wierny

fall in love with sb | zakocha¢/
zakochiwac sie w kims

FAQ = frequently asked questions |
czesto zadawane pytania

fast paced | szybki
fault | wada

figure 'fige | kwota



ENGLISH

matters

Fine Arts | sztuki piekne
fine line | drobna zmarszczka
fire retardant | trudnopalny

flamboyant flam 'bozent |
ekstrawagancki, krzykliwy

flammability ‘flama bilzti |
tatwopalnosc

fledgling | nowicjusz, ktos swiezo
upieczony

fleece | polar

flesh | mieso

flexible | elastyczny

flexitime | elastyczny czas pracy
flowing | opadajacy

food poisoning | zatrucie
pokarmowe

footie | pizama-$pioch

for a reason | nie bez powodu
for instance | na przyktad
forceful | zaciekty

former | dawny

fortified | umocniony
founder | zatozyciel

friar | braciszek

frown lines | zmarszczki bedgce
rezultatem marszczenia brwi

fulfilling | udany, dajacy satysfakcje
furnishings | umeblowanie

fussy | grymasny, pedantyczny

G

gawky | poruszajacy sie w
niezdarny sposéb

gaze | wzrok

gender | ptec

gentle | fagodny

genuine | prawdziwy
get-away | wypad, eskapada
glossy | btyszczacy

gorge go.d3 | wawoz
gracefully | z godnoscig

gran = grandmother | pot. babcia

golorful
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gravity | sita grawitacji
greedy | chciwy
ground | zmielony

grubby | brudny, niechlujny

H

hailed | okrzykniety, obwotany

half-hearted | mato entuzjastyczny,
wymuszony

handful | gars¢

harm | szkoda

hatpin | szpilka od kapelusza
heartache | smutek

heating system | system grzewczy

heavy cream | $mietana kremowa,
kremowka

heritage | dziedzictwo, spuscizna
highway | szlak, trakt
highwayman | rozbdéjnik

hint | wskazéwka

home-made | domowej roboty
honesty | szczero$é

hot deal | okazja

hot-blooded | gorgcokrwisty

household | gospodarstwo
domowe

humble | pokorny

humectant | substancja
utrzymujgca wilgo¢

hustle and bustle "has(a)l and
‘bas(a) |krzatanina

hygroscopic substance | substancja
higroskopijna

immodest | nieskromny, odwazny
impact | wptyw

imperfect | niedoskonaty
implied | ukryty, sugerowany
improvement | poprawa

in company | w towarzystwie
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in conjunction with sth |
w zestawieniu z czyms$

in excess of | powyzej

in readiness for sth | w gotowosci
na co$

in relation to sth | w zwigzku
z czyms$

in spite of sth | pomimo czegos
in terms of X| jezeli chodzi o X
inaccesible | niedostepny
income | dochdd

indelible | nieodwracalny,
niezatarty

indication | oznaka
indirectly | posrednio
industry | branza, przemyst
infamous | niestawny
infection | infekcja
inference | sugestia, aluzja
ingredient | sktadnik
injected | wstrzykniety
injury | uszkodzenie

inner | wewnetrzny

insecurity | brak pewnosci siebie,
kompleks

insight 'tnsatt | wglad,
wyobrazenie

instantly | na miejscu, natychmiast
instead of sth | zamiast czego$
intimate | intymny

involved in sth | zaangazowany
w co$

irritated | podrazniony

itchy | swiedzacy

J

jointly | wspdlnie, razem

judgemental | krytyczny,
oceniajacy

justified | uzasadniony



ENGLISH
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K

knotted | splatany, zasuptany

L

labour 'leths | praca
lace | koronkowy
lady-killer | podrywacz

laid-back | zrelaksowany,
wyluzowany

landscaped | malowniczy
leading role | gtéwna rola
led by | prowadzony przez

leisure centre 'le3o 'sento |
BrE centrum fitness, centrum
rekreacyjne

leverage 'li:v(a)ridz/'lev(e)rid3 |
przewaga, wptyw

LGBT | odnoszacy sie do
Srodowiska lesbijek, gejow,
0s6b biseksualnych oraz
transgenderycznych

likes and dislikes | gust,
preferencje

limestone | wapienny
linen | Iniany
lingerie '123(a)ri | bielizna

lingerie-styled | stylizowany na
bielizne

lip balm | balsam do ust
liquidiser | BrE mikser
liver | watroba

lock | kosmyk

loosely 'luslt | luzno

loss | strata

M

major | gtéwny

majority | wiekszosé
manly | meski

manor house | rezydencja

mansion | rezydencja

golorful
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manufacturer | wytworca,
producent

marker | znak, wskaznik
market rate | stawka rynkowa

martial arts 'ma:[(a)l a:ts | sztuki
walki

mashed | utarty, roztarty
matter | kwestia

mature ma tfus | dojrzaty
(np. o cztowieku)

meaningfulness | waznos¢,
znaczenie

Mediterranean medita rernian
| Srédziemnomorski

meticulously mz tikjulesiz |
starannie, precyzyjnie

meticulousness mi 'trkjulesnas |
skrupulatnos¢

mine | kopalnia
mist | mgietka

moderate ‘mod(a)rat |
umiarkowany, lekki

modest | skromny

modifier | przydawka, okreslenie
rzeczownika

moisture | wilgoc

moisture wicking | wigzacy wilgo¢,
wchtaniajacy wilgoé

moisturizer 'moistferaiza(r) |
kosmetyk nawilzajgcy

molecule | czasteczka
monastery | klasztor

mortar | mozdzierz

mushy | papkowaty, brejowaty

must-see spot | miejsce, ktore
konieczne trzeba zobaczyé/
zwiedzic

N

nasty | okropny, paskudny
necessity n1'sestti | potrzeba
net worth | warto$¢ netto
network | sie¢

next to none | zadny
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night gown | koszula nocna

nook and cranny | pot. czesc,
zakatek

not be sb’ s cup of tea | nie
przepadac za czyms

notorius | stynny, stawny
nourished | odzywiony

novel | nowatorski, oryginalny
nursing | pielegniarstwo

nutritional | odzywczy

O

oak auk | dab
oatmeal | owsianka
oats | owies
obedient | postuszny

obviously ‘nbvissli | oczywiscie,
najwyrazniej, w oczywisty sposdb

on the ground | na miejscu

on the other hand | z drugiej
strony

once in a while | raz na jakis czas

online purchase | zakup za
posrednictwem Internetu

opportunity | mozliwos¢,
sposobnos¢, okazja

order | zamowienie

other half | druga potowa
otherwise | w innym przypadku
outdoors | na zewnatrz

outfit | strgj

outlaw | banita

overall | ogdlnie

overly | zbyt

oversized | za duzy

overview | przeglad

P

packaged | opakowany,
przyozdobiony

parsley | pietruszka
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matters

particular | specyficzny
partly | czesciowo
passageway | przejscie

pat on the back | pochwata
pay rise | podwyzka

peel | skorka

perceptive | spostrzegawczy
perennially | wiecznie

performed | przeprowadzany,
wykonywany

perk | dodatek, dodatkowe
Swiadczenie

permanently | definitywnie

persuasion | perswazja,
przekonywanie

pestle | ttuczek

pharmaceutical
fa:me'su:tik(e)l |farmaceutyczny

phenomenon f1'nomznan |
zjawisko

picturesque prkife'resk |
malowniczy

pitch | rzucaé, proponowac
(np. kwote)

plush | pluszowy

polka dots | kropki, wzor z kropek
pollution | zanieczyszczenie
poverty povati | bieda, ubdstwo
practitioner | profesjonalista
pregnant | w cigzy

preparation | preparat

pressure | presja

previously | wczesniej

prize | nagroda

profound | ugruntowany
promising | obiecujacy
prospective | potencjalny
prosperity | dobrobyt

protein | biatko

puffiness | puchniecie, opuchlizna
puffy | spuchniety

pushy | bezczelny, arogancki

golorful

B MEDIA

Q

quintessentially | prawdziwie

quirky 'kwaki | dziwaczny

R

railway tracks | tory kolejowe
rambler | piechur

range | zakres

razed to the ground | zréwnany z
ziemia

reasonable | rozsgdny

reassured about sth | upewniony
co do czegos

recipe ‘resipi | przepis

reference to sth | odwotanie do
czego$

refreshing | orzezwiajgcy
regarding X | jezeli chodzi o X
rejection | odmowa, odrzucenie
relationship | zwigzek

reliable | solidny, na ktérym mozna
polegac

reluctant | niechetny
remedy | lekarstwo
remunerated | wynagradzany
repercussion | konsekwencja
reported | zgtaszany
reportedly | podobno
requirement | wymaganie
research | badania

resilience | wytrwato$é, odpornosé
resources | zasoby
responsible | odpowiedzialny
retailing | sprzedaz detaliczna
reticent | powsciagliwy
retinue | $wita

return | zwrot

revenue ‘revenju: | dochéd,
przychod

reversible | odwracalny

www.em.colorfulmedia.pl

Women Only

reward | nagroda, wynagrodzenie

reward package | pakiet
wynagrodzenia

ripe | dojrzaty (np. o owocach)

risk averse | asekurancki,
cechujacy sie niecheciag do ryzyka

rollercoaster | kolejka gérska,
przen. cos ciggle zmieniajacego sie

roofer | dekarz

room for manoeuvre | pole
manewru

rubbed | pocierany

S

sales force | personel sprzedajacy

sales rep = sales representative
| przedstawiciel handlowy

sales volume | wielko$¢ sprzedazy

saline solution 'se1latn sa'lu:f(a)n |
ptyn fizjologiczny

saponin | saponina

sartorial | ubraniowy, odziezowy
scalp | skora gtowy

scanty | skapy

schedule '[edju:l /'skedju:l | grafik
scholarship | stypendium
second hand | z drugiej reki
seductive | uwodzicielski
self-aware | samokrytyczny

self-esteem | poczucie wtasnej
wartosci

selfishness | samolubnos¢, egoizm
sense of fashion | wyczucie stylu
sensible | rozsgdny

sensitive | wrazliwy

set | plan (filmowy)

setting | otoczenie

severe | silny, bardzo widoczny
sheen | potysk

shelf life | data waznosci

shiny | btyszczacy

shipping | dostawa
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shoulder stand | stanie na barkach
side effect | efekt uboczny
significant | znaczacy, znamienny

significant other | druga potdwka,
partner

signposted | oznakowany,
oznaczony

silicon | krzem
silk | jedwab

simultaneously siml'teintssli |
jednoczesnie

skilful | zreczny, sprawny
skincare | pielegnacja skory
skinflint | pot. skapiec
skinny jeans | jeansy rurki
smart | inteligentny

snack | przekaska

snug | mata sala (w pubie)

social conditioning |
uwarunkowanie spoteczne

social network page | portal
spotecznosciowy

solution | rozwigzanie
sore | obolaty

spa retreat | gabinet odnowy
biologicznej

spark | iskra, btysk

specific | dany, konkretny

spinal cord | rdzen kregowy
spinster | stara panna

sprawling | rozciggajacy sie
springboard | trampolina

staff | kadra

stage | scena

staggering | zawrotny

stalling tactics | granie na zwtoke

steadily | rbwnomiernie, miarowo,
stale

stroke | ruch, pociggniecie
stubborn | uporczywy

stuffed with sth | zapchany czyms
stunning | zachwycajacy

sufficient | wystarczajacy

golorful

B MEDIA

suitable for sb/sth | odpowiedni
dla kogo$/czegos

sunburnt | poparzony przez storice
suport | poparcie

supply and demand | podaz i
popyt

survey so:vel | ankieta
suspicious sa spifas | podejrzliwy

sustainability
so sterna 'bileti |zrownowazony
rozwoj

swanky | elegancki
sweating swetin | pocenie sie

swipe | wsuniecie (karty w czytnik)

—

tangible | namacalny, rzeczywisty
tangled | splatany

target | docelowy, koricowy

task | zadanie

tattered | zniszczony, obszarpany
taut | napiety

temporary | czasowy, okresowy
tepid | letni

that’s the case | tak jest
(w rzeczywistosci)

the pointis ... | chodzi o to, ze...
thinning | cienki
thoroughly | catkiem, dogtebnie

throughout X 6ru:'aut | w catym X,
na przestrzeni X

timing | wyczucie czasu

tip top condition | doskonaty stan,
kondycja

to absorb sth | wchtania¢ co$
to achieve sth | osiggac co$

to acnowledge sth | przyznawac
cos$

to act like sb | zachowywac sie jak
ktos

to admit sth | przyznawac co$
to advertise sth | reklamowac cos

to affect sth | wptywac na cos
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to afford sth | by¢ w stanie sobie
na co$ pozwolié

to aggravate sth | pogarszac co$
to aim at sth | miec co$ na celu

to allocate sth for sb | przydzielac¢
co$ komus

to ambush sb/sth | atakowa¢
kogos/cos$ niespodziewanie z
ukrycia

to apply sth | naktadad cos,
stosowad cos

to appreciate sth/sb | docenia¢
co$/kogos

to attempt to do sth | probowac
co$ zrobic

to attract sth | przyciggac co$

to audition for sth | bra¢ udziat
w naborze do czegos, ubiegac sie
0 co$

to avoid sth | unikac¢ czego$
to awake sth | wzbudza¢ co$

to back away from sth |
wycofywac sie z czego$

to back off | wycofywac sie

to back up sth | popieraé cos

to bargain te 'ba:gin | negocjowac
to be allowed to do sth | mie¢
mozliwos$¢ cos robic

to be awarded sth | by¢ czyms$
nagrodzonym

to be aware of sth | by¢
Swiadomym czegos

to be beyond sb | by¢ ponad czyjes$
sity, przekracza¢ czyjes mozliwosci

to be centered around sth |
skupiac sie na czyms$

to be conditioned to do sth | by¢
wychowanym, aby cos$ robi¢; by¢
ukierunkowanym na co$

to be contracted by sb |
podpisywaé umowe z kims

to be faced with sth | miec¢ co$
przed sobg, by¢ postawionym w
obliczu czegos

to be food for thought | dawac do
myslenia

to be forced to do sth | by¢
zmuszonym do czegos$
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to be gone | umrzeé, odejsé

to be inclined to do sth | mie¢
sktonnos¢ do robienia czegos

to be into sb | by¢ kim$
zainteresowanym

to be left heartbroken | mie¢
ztamane serce

to be likely to do sth | miec
sktonnos¢ do robienia czegos

to be meant for each other | by¢
dla siebie stworzonym, by¢ sobie
pisanym

to be mentioned in the same
breath as sb ta bi: ‘men[(s)nd 1n

8o sexm bred oz 'sambadi | byé
wymienianym razem, na rowni z
kims$

to be on the same page | miec takie
samo zdanie

to be packed with sth | by¢ petnym
czego$

to be pleased that... | cieszy¢ sie,
ze...

to be pushed to the edge | by¢
doprowadzonym do ostatecznosci

to be the center of attention | by w
centrum uwagi

to be thin | brakowa¢ czegos
to be up to sb | zaleze¢ od kogos
to bear sth | znosi¢ co$

to beat about the bush | owija¢ w
bawetne

to behave | zachowywac sie

to bestow sth on sb ts b1'stau
'samO1n on |

to boast of sth | szczycic sie czyms$

to boil down to sth | sprowadzac sie
do czegos

to boom | kwitngé
to booze | pic (alkohol)

to break a chain | przerwad tancuch,
zrywacd z czyms

to break into a market | zaistnieé na
rynku

to breathe ts bri:6 | oddychac

to bring sth back | przywracac
co$

golorful
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to bring sth up/ to bring up sth |
poruszac co$ (np. kwestie, temat)

to carry out sth | przeprowadzac cos
to cause sth | powodowac cos

to check into sth | wstapic¢ do czego$
to check out sb | oglagdac sie za kim$

to check out sth | pot.
wyprobowywac co$

to claim sth | odbiera¢ cos

to claim that... | twierdzi¢, ze...
to collect sth | zbiera¢ co$

to combine sth | tgczy¢ cos

to come across sth | trafia¢ na co$

to come down on sth | schodzi¢ z
czegos

to come in useful for sth | przydawaé
sie do czego$

to come to terms with sth | po/
godzic¢ sie z czyms

to compete with sth/sb |
rywalizowaé z czyms$/kims

to complain about sb/sth | narzeka¢
na kogo$/co$

to conclude with sth | konczyc¢ cos
czyms$

to consist of sth | sktadac sie z
czego$

to contain sth | zawierac co$
to contract | kurczy¢ sie

to contribute to sth | przyczyniac sie
do czegos$

to convince sb | przekonywac kogos
to dampen sth | zwilzaé co$

to dare | oSmielac sie

to dash the cash | pot. wytozy¢ kase

to date | do chwili obecnej, do dnia
dzisiejszego

to deal with sth | zajmowac sie
czyms$

to decrease sth | zmniejszaé co$

to depict sb/sth | przedstawiac
kogos/cos

to deserve sth/sb | zastugiwaé na
co$/kogos

to detangle sth | rozplatywac cos
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to divide sth | dzieli¢ co$

to draw sth away from sth | usuwac,
wyciggac cos z czego$

to drift along sth | ptyngé¢ wzdtuz
czegos$

to drop out of sth | porzuci¢ co$

to enable sb to do sth | umozliwiac¢
komus zrobienie czego$

to encourage sb to do sth | zachecaé
kogos do zrobienia czegos

to enter sth | trafiac gdzies

to equal sb/sth | rownaé sie komus/
czemus

to evoke sth | wywotywac cos,
przywotywac cos

to evolve | rozwijac sie, ewoluowac

to examine sth | przygladac sie
czemus

to fancy sth | lubic cos (if you fancy
... jesli kreci cie...jesli podoba ci sie...)

to fit (to) sth | pasowac do czegos
to fob off sb | zbywad kogos

to focus on sth | koncentrowac sie
na czyms

to fulfil oneself | spetniac sie

to gain a foothold | znalez¢ punkt
oparcia

to gain interest in sth |
zainteresowac sie czyms

to gain momentum | nabrac rozpedu

to gain recognition as sb/sth |
zdoby¢ uznanie jako kto$/co$

to get at sth | sugerowac co$

to get one’s head straight |
otrzezwiec, pozbierac sie

to get rid of sth | pozbywac sie
czegos$

to get through sth | przetrwac co$

to get to the point of sth |
przechodzi¢ do sedna/do rzeczy

to glance at sth/sb | zerka¢ na co$/
kogos

to go digital | dziata¢, funkcjonowac
w sieci

to go on doing sth | kontynuowac
cos
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to graduate from a school |
ukonczy¢ szkote

to grind sth | mieli¢ co$
to grow up | dorastac
to haggle | targowac sie

to handle sth | radzi¢ sobie z czyms,
znosic co$

to have a sweet tooth | by¢
takomczuchem

to have nothing to do with sth | nie
mie¢ nic wspdlnego z czyms

to have sth in mind | mie¢ cos na
mysli

to head (for) X | iS¢, kierowac sie
gdzies$, zmierzac do X

to hit on sb | AmE podrywac kogo$
to hone sth | doskonali¢ co$

to hydrate sth | nawilza¢, nawadniac
cos

to imply sth | sugerowadé, oznaczaé
cos

to include sth | obejmowac co$
to increase | wzrastac

to increase sth | zwiekszac cos
to indicate sth | wskazywac co$
to inherit sth | odziedziczy¢ co$

to inhibit sth from sth |
powstrzymywac cos od czegos

to interrupt sb/sth | przerywac
komus/co$

to invade sth | naruszac co$

to invest (one’s feelings) in sb |
lokowac swoje uczucia w kims

to involve sth | obejmowac cos,
zaktadac co$, wymagac czegos

to irritate sth | drazni¢ cos,
podrazniac co$

to keep sb down-to-earth | przen.
sprowadzac kogos na ziemie

to keep sth on a short leash | mie¢
cos$ pod kontrolg, trzymac na krétkiej
smyczy

to lack sth | brakowac
to land a job | znalez¢ prace

to last | trwad
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to lay claim to sth | twierdzi¢ cos,
przypisywac sobie co$

to lead the way | przewodzi¢ czemus

to lift oneself out of sth | wydobyc¢
sie z czego$ o wiasnych sitach

to linger in | pozostawaé w

to live happily ever after | zy¢ dtugo
i szczesliwie

to lock sb into sth | wiezi¢, zamykac
kogos w czyms$

to look for sth/sb | szuka¢ czego$/
kogos

to lose ground | traci¢ grunt pod
nogami

to make peace with sth |
zaakceptowac cos

to make sb realise that... |
uprzytomnic¢ komus, ze...

to make sure that... | upewniac sie,
ze...

to make up sth | przygotowywac co$

to make/take wild guess | zgadywacd
na chybit trafit, gdybac

to mark sth | oznaczac co$
to master sth | opanowac co$

to match sb up with sth |
dopasowac kogos do czego$

to mature | dojrzewacd

to meet sth | trafi¢ w cos, sprostac
czemus

to melt away | znikaé
to mention sth | wspominac co$

to mistake sth for sth | myli¢ cos z
czyms$

to nickname sb | nada¢ komus
przezwisko/ksywke

to notice sth | zauwazaé, dostrzegac
cos

to numb sth te nam 'sam6in |
znieczulaé cos

to occupy sth | zajmowac co$

to offset sth | zréwnowazy¢ cos,
wyréwnac co$

to opt for sth | opowiadac sie za
czyms

to pat sth | klepad cos
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to persuade sb | przekonywac kogo$

to pertain to sth | odpowiadac
czemus, pasowac do czegos$

to pick sth | wybierac¢ co$
to pierce sth | naktuwac cos

to pin one’s hopes on sth | poktadac
nadzieje w czyms

to place value on oneself | ceni¢ sie,
przypisywac sobie jaka$ wartos¢

to play for the other team | by¢
homoseksualistg

to play hardball | pot. AmE graé
ostro

to play safe | zachowywac sie
ostroznie

to please sb | zadowala¢ kogos,
dogadza¢ komus

to pluck sb from the arms of sb |
wyrwacé kogos z czyichs ragk

to plummet te ‘plamit | gwattownie
spadac

to pocket | zarabiac

to point out that... | wskazywag,
ze...; zwracaé uwage na to, ze...

to post sth | osiggac co$
to pour sth | sypac co$
to prep | przygotowywac

to present one’s case | przedstawiac
SWo0j3 sytuacje, argument

to prioritise | ustalaé priorytety

to provide sth to sb | dostarczac
czegos$ komus

to pull sth out | wyciggac co$
to purse one’s lips | Sciggac wargi
to put off sth | odktadac cos

to put sb on the spot | stawia¢ kogo$
W niezrecznej sytuacji

to put sth aside | przeznaczac co$
to quantify sth | okreslac liczbowo
to raise an issue | poruszac¢ kwestie

to range from | obejmowad swym
zakresem od X do Y

to reach into sth | siega¢ do czegos$

to realise sth | zdawac sobie z czego$
sprawe
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to reappear | pojawiac sie ponownie
to recognise sth | rozpoznawac co$

to reconstruct sth | odbudowywadé
cos

to reduce sth | zmniejszac co$
to reflect sth | odzwierciedlaé co$

to regain sth | uzyskiwac co$
ponownie

to reinforce sth | wzmacniaé co$

to rejuvenate sth/sb | odmtadzaé
cos$/kogos

to release sth | wyswietlac cos,
wypuszczac co$ (na ekrany kin)

to remain | pozostac

to rent sth | wypozyczac cos,
wynajmowac co$

to rent sth out | wynajg¢ co$

to replace sb/sth | zastepowac
kogos/cos

to request sth | prosi¢ o co$
to retain sth | zatrzymad co$

to rethink sth | przemyslec co$
ponownie

to reveal that... | ujawniag, ze...
to rinse sth | ptukac cos
to rise | wzrastac

to rock the boat | wprowadzac
zamieszanie; na/rozrabiac

to rough it | koczowac
to run dry | wyczerpac sie

to schedule sth | zaplanowag,
umawiac co$

to seduce | uwodzi¢

to seek out sth | szukac czego$
to seem | wydawac sie

to set sth | umiejscowic¢ co$

to set up sth | zaktadaé co$

to show one’s hand | odkrywac
karty

to slog it out | pot. walczy¢ zaciekle

to smear sth te smie 'samoin |
smarowac cos

to soften | ztagodniec
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to soothe sth te su:6 'sam61n | koié
cos$, przynosic¢ ulge czemus

to spell sth out | jasno co$ ttumaczy¢

to splurge on sth | pot. szarpngc sie
na cos (finansowo)

to spread sth | rozprowadzaé cos
to stand at X € | siegaé X €

to stand out from sth/sb | wyrdzniac
sie sposrdd czegos/kogos

to star | wystepowac

to stare at sth/sb | gapic sie na co$/
kogos

to stick up for sb | stawac w czyjej$
obronie

to stimulate sth | stymulowac,
pobudzaé cos

to stress sth | podkresli¢ co$

to strive to do sth | usitowac co$
robi¢, dazy¢ do czego$

to stun sb | zadziwi¢ kogo$

to subjugate sth | panowac nad
czyms, podporzgdkowywaé cos

to suit sb/sth | odpowiadaé¢ komus/
czemus, pasowac do kogos/czegos

to sway with sb | za/kotysac sie z
kims, zatanczyé

to take a look at sth | przygladac sie
czemus

to take a step into sth | wkraczac
gdzie$

to take care of sth | zajmowac sie
czyms

to take on sth | brac cos$ na siebie

to take sth into account | bra¢ co$
pod uwage

to take up | zajmowac

to tend to do sth | mie¢ zwyczaj cos
robic

to throw sth into the mix | dorzucac
cos

to tie the knot te tA1 6o not | zawrzed
zwigzek matzenski

to toss and turn | krecic sie
to toss sth | w/rzucac co$
to track sth | prze/sledzi¢ cos

to treasure sth | ceni¢ sobie co$
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to treat yourself to sth | pozwoli¢
sobie na cos

to try on sth | przymierzac co$
to turn out | okazywac sie

to turn sb down | nie przyjmowadé
kogos

to underestimate sth/sb | nie
doceniac czegos/kogos

to undermine sth | przen.
podkopywac cos, obniza¢ cos

to upload sth | Sciggac cos
to vanish | znikac

to wander around | widczy¢ sie,
wedrowacd

to wash off sth | zmywac co$
to wear off | znikac

to wonder te 'wanda | zastanawiac
sie

to work on a part-time basis |
pracowacé w niepetnym wymiarze
godzin

to worsen sth | pogarszac co$

to wriggle out of sth | wykrecacd sie
od czegos

to wrinkle t & ‘rink(a)l | marszczyé
sie
tough tAf | ciezki

tracksuit bottom | dresowy dét (od
pizamy)

treatment | kuracja

tremendously | ogromnie

tresses | lit. loki, pukle

tricky | trudny

tucked away | ukryty

turn | wydarzenie, zwrot akgji
turnover | obrét

tutorial tju:'to:rzal | przewodnik, kurs

two ply | dwuwarstwowy

U

ultimately | w konicu
unconditionally | bezwarunkowo

underground | podziemny
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underwired | bufiasty
unexpected | nieoczekiwany Y
unpleasantly | nieprzyjemnie yarn | przedza
up-and-coming | dobrze sie yolk | z6ttko

zapowiadajacy
upper hand | przewaga

upper quartile | gérny przedziat,
gérne 25%

urinary incontinence | nietrzymanie
moczu

Vv

variety | réznorodnosé
venue 'venju: | miejsce
via | przez, poprzez

vow vau | obietnica, Slubowanie

W

wage | ptaca

waist | pas

warehouse | magazyn

warranted | uzasadniony

weapon '‘wep(a)n | bron

wearer | uzytkownik

weather beaten | zmeczony pogoda
weaving 'wivin | tkanie

wellbeing | dobre samopoczucie

when it comes to X | jezeli chodzi o
X

wherever | gdziekolwiek
woodland | puszcza
world-renowned | uznany na catym
Swiecie

worth | wart

worth doing sth | wart czego$

wrinkle ‘rink(a)l | zmarszczka

X

XandY alike | zaréwno X jak i Y

www.em.colorfulmedia.pl

Women Only



